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Lo esencial

Maijella es una app privada de seguimiento de la menstruacion y un cuaderno de graficas para iPhone y Android, creada
para mujeres que practican la planificacion familiar natural. El cuerpo tiene un lenguaje. Majella te ayuda a escucharlo.

Qué hace

Registra menstruaciones, temperaturas, observaciones del moco cervical, resultados de pruebas de LH, sintomas y
estados de animo. Consulta tus registros juntos, compara ciclos en las estadisticas, utiliza codigos y colores personales
y comparte una grafica en PDF con tu instructor. La importacion y exportacién en CSV y JSON te ayudan a conservar un
registro portatil.

Qué estima

Maijella estima cuando podria llegar tu siguiente menstruacion a partir de las fechas de tus ciclos. No interpreta
temperaturas, moco ni resultados de pruebas; no predice la fertilidad ni te indica qué dias son fértiles o infértiles. La
rueda de colores del ciclo y la ilustracion de las hormonas muestran un ciclo tipico con fines educativos; no miden tus
hormonas ni interpretan los signos que registras.

Gratis y Pro

El seguimiento gratuito de la menstruacion incluye registros menstruales, vistas del calendario y estadisticas del historial
de ciclos. Majella Pro afiade graficas de temperatura y observaciones, comparaciones de temperatura, cédigos
personales y la posibilidad de compartir graficas en PDF. Se ofrecen suscripciones mensuales y anuales. Consulta en la
app los precios, las condiciones y los requisitos vigentes.

Privacidad y conexiones

Los registros del ciclo se guardan localmente. La sincronizacion o el respaldo opcionales en la nube utilizan tu propia
cuenta de iCloud en iPhone o de Google Drive en Android. Las conexiones opcionales con Apple Health o Health
Connect dependen de los permisos, la compatibilidad del dispositivo y las lecturas disponibles. La temperatura basal
corporal y la temperatura de la mufieca o de la piel se registran como series separadas. No necesitas una cuenta de
Maijella para usarla localmente. RevenueCat gestiona las suscripciones.

Plataformas y contacto

Requisitos minimos de la app: iPhone con iOS 17 o posterior; Android 7.0 o posterior. Las integraciones de salud tienen
requisitos adicionales de dispositivo y funciones. Sitio web y consultas de prensa:
https://www.maijellafertility.com/es/press. Desarrollador: Trinitas Homes Pty Ltd, Melbourne, Australia.

Importante

Majella es una herramienta para registrar y visualizar observaciones, no un método anticonceptivo ni un dispositivo
médico. No ofrece asesoramiento médico. Aprende tu método con una instructora o un instructor certificado en
planificacion familiar natural y consulta a tu médico si tienes dudas sobre tu salud.

App Store: https://apps.apple.com/app/id6780164803
Google Play: https://play.google.com/store/apps/details?id=au.com.trinitashomes.majella
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