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Seguimiento privado de la menstruacion.
Tu propia grafica del ciclo.
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Maijella ofrece seguimiento privado de la menstruacion y graficas personales del ciclo en iPhone y Android. Creada para
mujeres que practican la planificacion familiar natural, reune los registros cotidianos en un espacio tranquilo y digno y
apoya el aprendizaje con una instructora o un instructor.

Tus propias observaciones, juntas

Registra menstruaciones, temperatura basal corporal, temperatura de la mufieca o de la piel desde fuentes de salud
compatibles, observaciones del moco cervical y resultados de pruebas de LH, junto con sintomas, estados de animo y
notas. Las fuentes de temperatura se mantienen separadas para que tu y tu instructor puedan ver qué se registré. Los
codigos y colores personales permiten adaptar la grafica a tus propias anotaciones.

Estimaciones de la menstruacion, sin determinar la fertilidad

Maijella estima cuando podria llegar la siguiente menstruacion utilizando Uunicamente las fechas de los ciclos. No
interpreta temperaturas, moco ni resultados de pruebas; no predice la fertilidad ni identifica dias fértiles o infértiles.
Interpretar tu grafica para la planificacion familiar natural sigue siendo una tarea que realizas con tu instructor. La rueda
del ciclo y la ilustracion de las hormonas son imagenes educativas de un ciclo tipico, no mediciones de tu cuerpo.

Un registro que puedes llevar contigo

El Calendario y las estadisticas retinen el historial de ciclos y menstruaciones, los sintomas y los estados de animo. Las
graficas de Pro afiaden vistas y comparaciones de temperatura, codigos personales y la posibilidad de compartir una
grafica en PDF. La importacion y exportacion en CSV y JSON permiten llevar tus registros contigo. Se ofrecen
seguimiento gratuito de la menstruacion y suscripciones Pro mensuales o anuales; los precios y requisitos vigentes
aparecen en la app.

Privacidad desde el diseno

Los registros del ciclo se guardan localmente, con sincronizacién o respaldo opcionales mediante tu propia cuenta de
iCloud en iPhone o de Google Drive en Android. Las conexiones opcionales con Apple Health y Health Connect utilizan
los permisos que otorgas y requieren dispositivos y lecturas compatibles. No necesitas una cuenta de Majella para
usarla localmente. RevenueCat gestiona las suscripciones.

Para aprender y llevar graficas

Majella es una herramienta para registrar y visualizar observaciones, no un método anticonceptivo ni un dispositivo
médico, y no ofrece asesoramiento médico. Apoya tus registros y tu aprendizaje; no sustituye la ensefianza de tu
método ni la atencion de tu médico.

Mas informacion

Desarrollador: Trinitas Homes Pty Ltd, Melbourne, Australia. Requisitos minimos de la app: iOS 17 o posterior; Android
7.0 o posterior. Para consultar informacién del producto o hacer consultas de prensa, visita
https://www.majellafertility.com/es/press.

App Store: https://apps.apple.com/app/id6780164803
Google Play: https://play.google.com/store/apps/details?id=au.com.trinitashomes.majella
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